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Un méchant virus rendre malade tout le monde il voulait. 
Qu’on ait de la fièvre qu’on tousse 
et qu’on ne puisse plus respirer. 

Ce virus très rapide dans plusieurs endroits est rentré.
Dans les écoles, les magasins, les restaurants, il a attaqué.
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Nous sommes très tristes 
et plus de malades nous voulons éviter.
Unis nous devons nous battre 
et À LA MAISON IL FAUT RESTER!

Quelques jours à l’école
nous ne pourrons pas aller.

Mais heureusement à la maison
 on peut s’amuser.
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Cependant quelques règles importantes il faut respecter.
Et si nous les appliquons le virus nous pourrons éliminer. 
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Avec de l’eau et du savon lavons-nous bien les mains. 
Nous devons être propres pour nous sentir super bien.
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Avec un sourire tu salues de loin. 
Dorénavant sans bisous ni câlins. 
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Si tu tousses ou éternues
dans ton coude tu dois te cacher 

mais aussi avec un mouchoir tu dois te moucher.
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Souviens-toi que collés nous ne devons pas rester.
Même à distance nous pouvons toujours discuter. 
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Le plus important est que ton visage
 tu ne dois point toucher. 

Poser tes mains sur les yeux, 
le nez et la bouche tu dois éviter. 
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Pour sauver le monde tout mon possible je vais faire!
La solidarité est une valeur importante 

qui à tous doit plaire.
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Quand enfin de la maison nous sortirons, 
s’enlacer sera spéciale. 
Et les jours se transformeront 
en une fête géniale. 

Pour chacun d’entre nous, nous saurons qu’on est gâté.
D’avoir sa famille et ses amis à ses côtés. 
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Les fleurs, le ciel et la mer sont un bonheur. 
Derrière nous seront laissés tous nos malheurs. 
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Et quand tout sera passé, 
on comprendra que la vie est un régal. 

Du coucher de soleil nous profiterons 
et nous danserons sous une étoile. 
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Fin.

17

Te
xt

e 
or

ig
in

al
 ©

Fe
rn

an
da

Ro
dr

íg
ue

zM
ug

ur
uz

a 
   

w
w

w.
m

ip
sic

ol
og

ai
nf

an
til

.c
om

 Il
lu

st
ra

tio
n 

©
Ev

aR
am

i  
 w

w
w.

ev
ar

am
i.c

om
   



Eva Rami

Fernanda Rodríguez Muguruza

Collaboration:

Psychologist specialized in children and family.
info@mipsicologainfantil.com
         @fernandamipsicologainfantil
www.mipsicologainfantil.com

Illustration and graphic design. Primary school teacher, speech 
therapist and sign language interpreter.
info@evarami.com
         @evarami.studio
www.evarami.com

Alexia Carrizales et Ben Letellier 
(Adaptation française)
Docteur en Psychologie du développement et de l’Education 
et Ostéopathe. 





Autoédition. Copie numérique gratuite.
@fernandamipsicologainfantil   @evarami.studio   

www.mipsicologainfantil.com  www.evarami.com 

VENTE INTERDITE. 
ŒUVRE PROTÉGÉ PAR 
DES DROITS D’AUTEUR

Nous danserons sous une étoile 
est un conte pour enfants avec 
un regard de réflexion pour les 

plus petits. En plus de donner des 
informations sur la prévention du 

COVID 19, il transmet un message 
d’espoir et de prise de conscience 

sur la valeur de la vie.


